
Seite 16 B1 · Nummer 7 Samstag, 9. Januar 2016LokaLes

▶Alsdorf

KG Funkengarde Alsdorf, Gala-Kos-
tümsitzung, 20 Uhr, Stadthalle
Alsdorf, Denkmalplatz.

Kostümsitzung, 20 Uhr, KG „Böi-
scher Artillerie“ Mariadorf und
KG Löstige Jonge on Mäddcher
Mariadorf, Gaststätte „Drehsen-
Beylich“, Eschweilerstraße 119,
Mariadorf.

KarnevalsausschussWardenerVerei-
ne, Ordensfest, 15 Uhr, Scheune
Lothmann, Goethestraße 207.

SV Alemannia Mariadorf, Jugend-
fußball-Hallenturnier, 9 Uhr,
Gustav-Heinemann-Gesamt-
schule, Sporthalle, Am Klött 1.

Trauercafé, 15-17 Uhr, Luthersaal
der ev. Kirchengemeinde Alsdorf-
Mitte, Albrecht-Dürer-Straße.

Verein „fair handeln“, Weltladen,
10-13 Uhr, Marienstraße 21, Ma-
riadorf.

▶BAesweiler

Junggesellenverein Baesweiler, An-
toniuskirmes, 20.30 Uhr, Einlass
19.30 Uhr, Mehrzweckhalle Gra-
benstraße.

▶HerzogenrAtH

Oratorium „DieGeburt Christi“, Auf-
führung des Herzogenberg-Ora-
toriums unter der Leitung von
Angelo Scholly, 19.30 Uhr, Pfarr-
kirche St.Willibrord,Willibrords-
traße, Merkstein.

DJK Elmar Kohlscheid, Jahresehrung
der Leichtathleten, 14.30 Uhr,
Jugenheim St. Mariä Verkündi-
gung Bank, Amstelbachstraße 8.

KG Ritzerfelder Jonge, Gala-Sitzung,
20.11 Uhr, Einlass 19 Uhr, Käthe-
Kollwitz-Schule, Leonhardstr. 21.

Kommunionkleider-Börse, 11-12
Uhr, Gebrauchtwarenkaufhaus
Patchwork, Kirchrather Straße
141-143, 2. Etage.

Ausstellung „akzeptanzt“, 9-18 Uhr,
Oswald-von-Nell-Breuning-
Haus, Wiesenstraße 17.

Gebrauchtwarenkaufhaus Patch-
work, 9-14 Uhr, Kirchrather Stra-
ße 141-143.

Wertstoffhof, 8-14 Uhr, Bauhof, Ey-
gelshovener Straße 69 a.

▶würselen

DJK Armada Euchen-Würselen, Fuß-
ball-Stadtmeisterschaft der Ju-
gendmannschaften,Walter-Rütt-
Sporthalle, Bardenberger Straße,
Morsbach.

KG „Au Ülle“, Festsitzung, 20 Uhr,
Gymnasium, Aula, Klosterstraße.

Sportlermatinée, 11Uhr, Realschule
Würselen, Tittelsstraße 63.

▶ inderregion

BBK-Jahresausstellung 2015, Male-
rei, Skulpturen, Fotoinstallatio-
nen und Zeichnung von über 60
Künstlern, bis 23.1., 13-19 Uhr,
BBK Galerie in den Aachen Arka-
den, Trierer Straße 1, Aachen,
☏ 0241 / 46800589.

Paraplü-Party , 21 Uhr, „Franz“,
Franzstraße 74, Aachen.

Stadtführungen durch Aachen, Alt-
stadtführung, 11Uhr; Stadtrund-
fahrt, 14.30 Uhr; Veranstalter:
Aachen Tourist Service e.V., Tou-
rist Info Elisenbrunnen, Fried-
rich-Wilhelm-Platz, Aachen,
☏ 0241 / 1802960.

„Alte Häuser erzählen Geschichten“,
mit Sabine Sturz, ca. 1,5 Stunden;
Veranstalter: Stadtbekannt &
Co., 15Uhr, Fischmarkt amDom,
Aachen.

„Die Hexe Baba Jaga“, ein russisches
Märchen, Kinder- und Familien-
theater von Michael Kuhn und
Georg Wintermann, ab 5 Jahren,
16.30 Uhr, Theater Brand, Freun-
der Heideweg 3, Aachen.

„Einsteins Musicbox“, Konzert des
Sinfonieorchesters Aachen, Wer-
ke von Tschaikowski, Liszt, Mo-
zart u.a., Aula I, 20 Uhr, RWTH
Aachen, Templergraben 55, Aa-
chen.

„Findus zieht um“, von Sven Nord-
qvist, für die ganze Familie mit
Kindern ab 3 Jahren, 15 und
16.30 Uhr, Das Da Theater, Lie-
bigstraße 9, Aachen,
☏ 0241 / 161688.

„Frau Holle“, Puppentheater Tatya-
na Khodorenko für Kinder ab
fünf Jahren, 15 Uhr, Klangbrü-
cke, Kurhausstraße 2, Aachen.

„Hello Dolly!“, Buch von Michael
Stewart, Musik und Gesangstexte
von Jerry Herman, 20 Uhr,
Grenzlandtheater Aachen, Fried-

rich-Wilhelm-Platz 5 - 6, Aachen,
☏ 0241 / 4746111.

„Kunst“, von Yasmina Reza; Auffüh-
rung des Theater K., 20 Uhr, Suer-
mondt-Ludwig-Museum, Wil-
helmstraße 18, Aachen,
☏ 0241 / 151155.

„Musikalische Reise ins Wintermär-
chenland“, mit Mezzosopranistin
Tamta Tarieli und Pianistin Gali-
na Ryzhikova, 20 Uhr, Klangbrü-
cke, Kurhausstraße 2, Aachen.

„Petterson und Findus -wie Findus zu
Petterson kam“, Puppentheater
Con Cuore für Kinder ab vier Jah-
ren, 11 Uhr, Klangbrücke, Kur-
hausstraße 2, Aachen.

„Tigermilch“, von Stefanie de Vela-
sco, 20 Uhr, Mörgens, Mörgenss-
traße 24, Aachen,☏ 0241 / 4784-
244.

Lagerfeuer Trio, Konzert des Aache-
ner Trios, 20 Uhr, Endart, Velde-
ner Straße 59, Düren.

„Mother Africa – Circus der Sinne“,
Jubiläumstour „Khayelitsha“, 20
Uhr, Arena Kreis Düren, Nippes-
straße 4, Düren.

Landschaftskrippe mit singendem
Hirten, 10-18 Uhr, Pfarrkirche,
Hauptstraße, Monschau, Höfen.

„Jakobus, Franziskus und die Mit-
glieder der Heiligen Sippe“, Glas-
malerei-Ausstellung, 10-17 Uhr,
Burgenmuseum, An der Burg, Ni-
deggen,☏ 02427 / 6340.

Cunning Stunts, Metallica Tribute
Show, 21.15 Uhr, Rockfabrik,
Borsigstr. 7, Übach-Palenberg,
Boscheln.

▶Kino

Cinetower Alsdorf, Hubertusstraße
13, Alsdorf, „Der kleine Prinz“:
14.15 Uhr; „Die Peanuts - Der
Film“: 15 Uhr, 17.30 Uhr; „Feuer-
wehrmann Sam - Helden im
Sturm“: 14.15 Uhr; „Heidi“:
14.30 Uhr; „Hilfe, ich hab meine
Lehrerin geschrumpft“: 14.45
Uhr, 16.45 Uhr; „Ich bin dann
mal weg“: 14.45 Uhr, 17.15 Uhr,
19.30 Uhr; „Legend“: 17.30 Uhr,
19.45 Uhr, 23 Uhr; „Spectre“: 20
Uhr; „Star Wars: Das Erwachen
der Macht“: 15.45 Uhr, 20.30
Uhr; „Star Wars: Das Erwachen
der Macht 3D“: 14 Uhr, 17 Uhr,
20.15 Uhr, 22.45 Uhr; „The Reve-
nant - Der Rückkehrer“: 17 Uhr,
19.15 Uhr, 21.45 Uhr; „Un-
friend“: 20.45 Uhr, 23 Uhr,
☏ 02404 / 9099140.

Metropolis, Bahnhofstraße 165,
Würselen, „Hördur“: 15 Uhr,
☏ 02405 / 2055.

HeUte imnordKreis
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▶Alsdorf

1. KG Rote-Funken-Garde Broicher
Siedlung, Exprinzenfrühschop-
pen, 11 Uhr, Gemeinschaftshalle
Broicher Siedlung, Osterfeldstra-
ße/Grabenstraße.

KG „Löstige Jonge on Mäddchere“
Mariadorf, Kindersitzung, 15
Uhr, Gaststätte „Drehsen-Be-
ylich“, Eschweilerstraße 119,Ma-
riadorf.

Karnevalsabteilung Pfarre St. Mari-
en, Ordensfest, 11 Uhr, Gaststätte
„d‘r Holländer“, Querstraße, Ma-
riadorf.

Jugendfußball-Hallenturnier, 10
Uhr, Gustav-Heinemann-Ge-
samtschule, Sporthalle, Am Klött
1.

Neujahrsempfang, 11 Uhr, kath.
Pfarrgemeinde St. Jakobus War-
den, Johannesheim, Goethestra-
ße 183,Warden.

Weihnachtskonzert, Familienchor,
Junger Chor Alsdorf und der Kir-
chenchor, 17 Uhr, Kath. Pfarrkir-
che St. Castor, Burgstraße 4.

▶BAesweiler

Offener Treff, 16-20 Uhr, Jugendca-
fé Baesweiler, Windmühlenstr.

Baesweiler Lauftreff, Laufen, Wal-
ken, Nordic Walken für jeder-
mann, 8 Uhr, Carl-Alexander-
Park, Rotes Haus.

St.-Josef-Schützenbruderschaft,
Dreikönigsschießen, 10-18 Uhr,
Schießstand Gelände der Grund-
schule, Josefstraße, Loverich.

▶HerzogenrAtH

Jugendtreff Streiffelder Hof, Ju-
gendcafé plus Gruppenangebote,
15-19Uhr, Streiffelder Hof, Streif-
felder Hof 14, Merkstein.

Interessengemeinschaft Kohlschei-
der Vereine, Neujahrsempfang,
11 Uhr, Gaststätte „Kämpchen“,
Oststraße 41.

KG Ritzerfelder Jonge, Kinderkarne-
valsparty, 15 Uhr, Einlass 14.30
Uhr, Käthe-Kollwitz-Schule, Le-
onhardstraße 21.

Naturfreunde Merkstein, Neujahrs-
empfang, 15 Uhr, Naturfreunde-
haus Merkstein, Comeniusstraße
9, Merkstein.

SV Concordia Merkstein, Hallenfuß-
ballturnier, 10 Uhr Bambini, 13
Uhr F2-Junioren, 16 Uhr D-Juni-
oren, Europaschule (Gesamt-
schule), Sporthalle, Am Langen-
pfahl 8, Merkstein.

St. Sebastianus Schützen Afden, Ge-

neralversammlung, 11 Uhr, Gast-
stätte „MyWay“, Kleikstraße 9.

15. musikalischer Weihnachtsaus-
klang, 15 Uhr, Pfarrkirche St. Ger-
trud, Erkensstraße.

Kindermottofete „Asien im Land der
Drachen“, 15 Uhr, Grundschule
Dietrich-Bonhoeffer-Schule,
Dietrich-Bonhoeffer-Straße 30,
Merkstein.

Ausstellung „akzeptanzt“, 9-14 Uhr,
Oswald-von-Nell-Breuning-
Haus, Wiesenstraße 17.

Kirchenführungen mit Chatarina
Scholtens, 12 Uhr, Pfarrkirche St.
Marien.

▶würselen

DJK Armada Euchen-Würselen, Fuß-
ball-Stadtmeisterschaft der Ju-
gendmannschaften, 9.30 Uhr,
Walter-Rütt-Sporthalle, Barden-
berger Straße, Morsbach.

Heimatverein Bardenberg, Winter-
wanderung, 9 Uhr, Alter Schul-
hof, Am Kaiser, Bardenberg.

Kulturforum Würselen, Neujahrs-
konzert, 17 Uhr, Altes Rathaus,
Kaiserstraße 36.

Weidener Karnevalsverein Hölze Pä-
ed, Damensitzung, 16 Uhr, Pfarr-
heim St. Lucia, Broichweiden,
Luciastraße 7.

Linden-Neusener Klöös, Matinée, 11
Uhr, Gemeinschaftsgrundschule
Linden-Neusen, Forum, Linde-
ner Straße 157.

▶ inderregion

Altstadtführung, ca. 1,5 Std., Veran-
stalter: Aachen Tourist Service
e.V., 11 Uhr, Tourist Info Elisen-
brunnen, Friedrich-Wilhelm-
Platz,Aachen,☏ 0241 / 1802960.

Briefmarkentauschtag, Mensa, 9.30-
12.30 Uhr, Fachhochschule Aa-
chen, Bayernallee 9, Aachen,
Burtscheid.

Dreiländertour, Flucht, Schmuggel
und ein verschwundenes Land,
mit Monika Nelißen, ca. 1,5 Std.;
Veranstalter: Stadtbekannt &
Co., Baudouinturm am Grenz-
stein, 14 Uhr, Dreiländerpunkt,
Gemmenicher Weg/Dreiländer-
weg, Aachen.

Mädchenchor am Aachener Dom, „A
Ceremony of Carols“, mit der
Harfenistin Agnieszka Gralak
und Organist Peter Schulz, 16
Uhr, Benediktinerabtei Korneli-
münster, Oberforstbacher Straße
71, Aachen.

Salon-Ensemble Salto Musicale,
Neujahrskonzert des Arbeitskrei-

ses „Kunst und Musik“ des Öku-
menischen Bildungswerkes
Brand, 19 Uhr, Martin-Luther-
Kirche, Hermann-Löns-Straße 29
-31, Aachen, Brand.

The great Divide, Jazz mit den Echo-
Preisträgern Sebastian Gramms
und Angelika Niescier, 20.30
Uhr, Dumont, Zollernstraße 41,
Aachen,☏ 0241 / 542202.

„Das junge Konzertpodium“, Preis-
trägerkonzert des Deutschen
Tonkünstlerverbandes (DTKV),
Werke von Barock bis zur Moder-
ne, Konzertsaal, 17 Uhr, Dom-
singschule, Ritter-Chorus-Straße
1 - 4, Aachen.

„Die Hexe Baba Jaga“, ein russisches
Märchen, Kinder- und Familien-
theater von Michael Kuhn und
Georg Wintermann, ab 5 Jahren,
16.30 Uhr, Theater Brand, Freun-
der Heideweg 3, Aachen,
☏ 0241 / 526251.

„Hello Dolly!“, Buch von Michael
Stewart, Musik und Gesangstexte
von Jerry Herman, 20 Uhr,
Grenzlandtheater Aachen, Fried-
rich-Wilhelm-Platz 5 - 6, Aachen,
☏ 0241 / 4746111.

„Kunst“, von Yasmina Reza; Auffüh-
rung des Theater K., 18 Uhr, Suer-
mondt-Ludwig-Museum, Wil-
helmstraße 18, Aachen,
☏ 0241 / 151155.

Rangertour Wilder Kermeter, Wan-
derung durch den Nationalpark
Eifel, Beginn: 13 Uhr, 13 Uhr,
Rastplatz Kermeter, Heimbach.

Rangertour Vogelsang-Wollseifen-
Route, Wanderung durch den
Nationalpark Eifel, 13-16 Uhr,
KulturkinoVogelsang, Schleiden.

▶Kino

Cinetower Alsdorf, Hubertusstraße
13, Alsdorf, „Der kleine Prinz“:
14.15 Uhr; „Die Peanuts - Der
Film“: 15 Uhr, 17.30 Uhr; „Die
Tribute von Panem - Mockingjay
Teil 2“: 20 Uhr; „Feuerwehrmann
Sam - Helden im Sturm“: 14.15
Uhr; „Heidi“: 14.30 Uhr; „Hilfe,
ich hab meine Lehrerin ge-
schrumpft“: 14.45 Uhr, 16.45
Uhr; „Ich bin dann mal weg“:
14.45 Uhr, 17.15 Uhr, 19.30 Uhr;
„Legend“: 17.30 Uhr, 19.45 Uhr;
„Star Wars: Das Erwachen der
Macht“: 15.45 Uhr, 20.30 Uhr;
„Star Wars: Das Erwachen der
Macht 3D“: 14Uhr, 17Uhr, 20.15
Uhr; „The Revenant - Der Rück-
kehrer“: 17 Uhr, 19.15 Uhr; „Un-
friend“: 20.45 Uhr,
☏ 02404 / 9099140.

sonntAg imnordKreis

Notärztlicher Rettungsdienst Hub-
schrauber von 7.30 Uhr bis Sonnen-
untergang, ☏ 02473/7000, Not-
arztwagen☏ 112.
Notrufnummer für Ärzte, nachts
und amWochenende:☏ 116117.
Notfalldienst, Arztrufzentrale in
NRW, ☏ 0180/5044100 (14 Cent/
Minute aus dem Festnetz, max. 42
Cent/Minute aus dem Mobilfunk-
netz).

Sprach- und Hörgeschädigte, Fax-
nummer,☏ 0203/5706444.
Zahnarzt: Notdienst ist an der Pra-
xistür angegeben: Einsatzzeit 10
bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr, in
Notfällen☏ 01805/986700.
Notarztpraxis am Medizinischen
Zentrum Bardenberg, für Alsdorf,
Baesweiler, Herzogenrath und
Würselen:☏ 02405/499099.
Suchtnotruf (24 Stunden):
☏ 0800/7824800 (gebührenfrei).

Apothekennotdienste: Samstag:
Brunnen-Apotheke, Kirchstraße 26,
Baesweiler,☏ 02401 4646.
Laurweg-Apotheke OHG, West-
straße 126, Herzogenrath,
☏ 02407/80633.

Sonntag:
farma-plus Apotheke Bardenberg,
Dorfstraße 2, Würselen,
☏ 02405/48970.

St. Barbara-Apotheke, Hauptstraße
106, Baesweiler-Setterich,
☏ 02401/51455.

Apotheken-Notdienstfinder:
☏ 0800/0022833 und
☏ 0137/88822833, Handy: Kurz-
wahl 22833 (0,69 Euro/Min); on-
line unter: www.aknr.de oder
www.aponet.de.

Frauenhaus in Alsdorf: Info und
Kontakt ☏ 02404/91000; Tag und
Nacht, auch Beratung.
Weißer Ring:☏ 0151/55164612.

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
(Anmeldung erbeten), Nacken,
Nordstraße 72, Herzogenrath-
Kohlscheid,☏ 02407/573939, Dr.
Skurka-Ballmann, Semmelweiss-
traße 7, Würselen,
☏ 0170/3216013 und Tierärztliche
Klinik Dr. Staudacher, Trierer
Straße 652-658, Aachen-Brand,
☏ 0241/92866-20.

notdienste

▶sAmstAg

▶Alsdorf

Helene Kunter, 81 Jahre, Vier-
zechenblick 8.
Willi Stachowiak, 85 Jahre, Im Vo-
gelsang 8.

▶BAesweiler

Henriette Geibel, 80 Jahre, Ernst-
straße 50.

▶würselen

Peter Schäfer, 82 Jahre, Ather
Straße 61.
Ingetrud Zeuner, 91 Jahre, Kessels-
gracht 9.

▶sonntAg

▶Alsdorf

Saleh Mohammad Sajed, 80 Jahre,
Nelkenstraße 7.
Pauline Tesch, 88 Jahre, Josefstraße
2.

▶BAesweiler

Annelore Strehl, 90 Jahre, Albert-
Schweitzer-Straße 58.
Marianne Schmitz, 84 Jahre, Huber-
tusstraße 50.

▶würselen

Karlheinz Serf, 81 Jahre, An der
Landwehr.

wirgrAtUlieren

Michael Hesemann, Buchautor, Historiker und Vatikan-experte, referiert beim Herzogenrather
Montagsgespräch über Marienerscheinungen und heilige Bilder. Nächster Vortrag am 25. Januar.

„Wer glaubt, der ist nie allein“
Herzogenrath. In der Reihe „Mys-
terium“ beleuchtet der Düsseldor-
fer Buchautor, Historiker undVati-
kan-Experte Michael Hesemann
ungelöste Rätsel der Christenheit.
Es handelt sich um solche Phäno-
mene, die sogar diejenigen beein-
drucken, sie sich sonst nicht dem
Glauben verschrieben haben.

Im Herzogenrather Montagsge-
spräch hielt er einen fesselnden
Vortrag, in dem er unter dem Titel
„Nicht von Menschenhand“ aus-
führlich auf das Thema Mariener-
scheinungen und heilige Bilder
einging. „Schon zum dritten Mal
haben wir die Freude, diesen aus-
gewiesenen Experten hier in St.
Gertrud begrüßen zu dürfen“,
sagte Pfarrer Dr. Guido Rodheudt
sichtlich erfreut.

„Tilma“ inGuadalupe

Es gibt viele eindrucksvolle Dinge
zwischen Himmel und Erde, in
denen gläubigeChristen und kriti-
sche Forscher göttliche Zeichen se-
hen. Die großen Marien-Wall-
fahrtsorte von Lourdes in Frank-
reich, Fatima in Portugal undGua-
dalupe inMexikomit ihren außer-
gewöhnlichen Erscheinungen der
Gottesmutter undmedizinisch un-
erklärlichen übernatürlichen Hei-
lungen. Ein faszinierendesMarien-

bild stellte Hesemann genauer vor.
Die vor 500 Jahren entstandene
„Tilma“ in Guadalupe weist Eigen-
schaften eines Fotos auf. Hese-
mann rekonstruierte minuziös die
Geschichte des heiligen Bildes und
denneuesten Standder Forschung.
„Zeichen und Wunder lassen es
und auch heute noch erahnen,
dass Gott mit uns ist, selbst wenn
es manchmal so scheint, als habe
die Welt das vergessen. Doch wer
glaubt, der ist tatsächlich nie al-
lein“, betonte Hesemann. Wer
glaube, spüre die Präsenz, die All-
gegenwart des Göttlichen. „Und
manchmalwird er Zeuge eines Fin-
gerzeigs, der ihn erahnen lässt,
dass Gottes Wirken unsere schein-
bare Realität durchdringt“, betont
der Autor.

Man könnte trotz der beeindru-
ckenden Beweise für den natürli-
chenUrsprung der Tilmanoch im-
mer an der Geschichte ihrer Ent-
stehung zweifeln, wenn es keinen
Präzedenzfall gäbe, meint Hese-
mann.Denn so beeindruckenddas
quasi-fotografische Porträt der
Gottesmutter von Guadalupe ist,
es steht nicht allein da. Ein anderes
nicht von Menschenhand ge-
machtesMarienbild ist bestens do-
kumentiert, imHerzen Europas, in
Tirol befindet sich „Marias Fenster-
bild“ in Absam am Karwendelge-

birge. Es gebe nur wenige Orte auf
Erden, an denen Gottes Wirken in
derGegenwart so spürbar seiwie in
Lourdes, dem einstigen Nest im
südfranzösischen Pyrenäenvor-
land. Es hat sich zur Welthaupt-
stadt der Hoffnung entwickelt, ist
Anziehungspunkt für pilgernde
Kranke und Leidende.

Eng verwoben ist der Ort mit
einem besonderen Papst: Das Pon-
tifikat von Johannes Paul II. glich
einer marianischenWallfahrt und
endete 2004mit seinemBesuch als

„KrankerunterKraken“ inLourdes.
Ihren Anfang nahm sie auf seiner
ersten Auslandsreise nach Guada-
lupe 1979.

Das Jahresprogrammder Herzo-
genrather Montagsgespräche be-
ginnt am 25. Januar mit dem Vor-
trag „Vom Wasser des Lebens“,
einer Einführung in die „Spiritua-
lität des Whiskys“ mit Dr. Dr.
Wolfgang Rothe,München. (nina)

?Weitere Informationen:
www.montagsgespraeche.de

Referent Michael Hesemann und Pfarrer Dr. Guido Rodheudt.
Foto: Nina krüsmann

Herzogenrath. Das Bildungswerk
St. Willibrord in Merkstein (www.
pfarrei-st-willibrord.de) lädt zu
einer Reihe von Kursen ein, die
von ihren Inhalten her nicht nur,
aber besonders für die gesunde Be-
wegung im fortgeschrittenenAlter
konzipiert sind. Diese Kurse laufen

seit Jahr(zehnt)en, benötigen aber
mittlerweile „Nachwuchs“, um
nicht „auszubluten“.

Die Angebote: Wirbelsäulen-
Gymnastikmit Ursula Astoremitt-
wochs ab 16.30 oder 17.45 Uhr in
der Sporthalle Rodaschule, ab 13.
Januar. Fitness-Gymnastik für Da-

men mit Erita Möller montags ab
15 Uhr im Pfarrsaal St. Johannes,
ab 11. Januar.Gymnastik undBall-
spiele für Herren mit Horst Görtz
montags ab 17 Uhr in der Turn-
halle Bierstraß, ab 11. Januar.

Das Zusammensein in fröhli-
cher Gemeinschaft kommt bei all

diesen Kursen natürlich auch
nicht zu kurz. Interessenten sind
herzlich willkommen. Fragen be-
antwortet gernedie Kursleiterin-
nen Ursula Astore,
☏ 02406/989555, Erita Möller,
☏ 02406/61819, und Horst Görtz,
☏ 02406/2637.

Das Bildungswerk St. Willibrord in Merkstein bietet kurse für gesunde Bewegung an

VonWirbelsäulengymnastik bis Spielemit demBall


